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ĻIMBENICI USPJEĠNOSTI U NATJECATELJSKOM 

RONJENJU NA DAH 

 

 

Saģetak  

 

Cilj je ovoga rada navesti do sada utvrĽene ļimbenike uspjeġnosti u natjecateljskom ronjenju 

na dah i ostalim disciplinama freedivinga. U njemu su opisani ļimbenici uspjeġnosti 

odgovorni za akumulaciju energije potrebne za zaron, kao i ļimbenici koji reguliraju tempo 

potroġnje akumulirane energije te su djelomiļno prikazane i njihove meĽusobne relacije. 

 

Kljuļne rijeļi: ronjenje na dah, apneja, freediving, ļimbenici uspjeġnosti, trening 

 

 

 

FACTORS OF SUCCESS IN COMPETITIVE FREE-DIVING  

 

 

Summary 

 

The aim of this paper is to list so far identified factors of success in competitive free-diving 

and other free-diving disciplines. The factors of success responsible for accumulation of 

energy required for a dive have been described, as well as the factors that regulate a pace of 

accumulated energy consumption. Their interrelations have also been partially shown.  

 

Key words: free-diving, apnoea, factors of success, training 
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1 UVOD 

 

 

U proteklih trideset godina svjedoci smo sve brģeg razvoja sportskih dostignuĺa u ronjenju na 

dah kojima su postignuti impresivni rezultati u daljinama, dubinama i trajanju zarona. Kako se 

takvi rezultati sve viġe pribliģavaju granicama ljudskih moguĺnosti, tako je potrebno ulagati 

sve viġe truda, trenirati intenzivnije i poboljġavati metode trenaģnoga rada kako bi se dostiglo 

i prestiglo aktualne rekorde. To znaļi da se natjecatelji moraju podvrgnuti modernom, 

sustavnom i optimalno osmiġljenom, planiranom, programiranom i kontroliranom trenaģnom 

procesu bez improvizacija, kako se to veĺ odavno radi u veĺini drugih sportova s duģom 

tradicijom. Eventualna genetska predodreĽenost i posveĺenost treniranju mogu doĺi do 

izraģaja u smislu postizanja vrhunskih rezultata jedino uz poznavanje ispravnih i uļinkovitih 

metoda trenaģnoga rada. Danaġnja kinezioloġka znanost moģe relativno lako osmisliti 

adekvatne metode za provoĽenje kinezioloġke transformacije u ģeljenome smjeru, pod 

uvjetom da su poznati ļimbenici uspjeġnosti koji tvore jednadģbu uspjeġnosti sporta ili 

sportske discipline. Na ģalost u znanstvenoj i struļnoj literaturi nalazi se vrlo malo 

kinezioloġkih istraģivanja iz podruļja natjecateljskoga ronjenja na dah. MeĽutim, u 

posljednjih desetak godina provedena su brojna medicinska istraģivanja ronilaļke apneje ļime 

su dobivene vrlo korisne spoznaje koje nalaze primjenu i u kineziologiji ronilaļkoga sporta. 

Druge korisne informacije dolaze od iskustava vrhunskih natjecatelja i njihovih trenera koji su 

empirijski doġli do odreĽenih zakljuļaka. Ovim diplomskim radom pokuġat ĺe se pobrojati 

dosadaġnji utvrĽeni ļimbenici uspjeġnosti u ronjenju na dah.  
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2 RONJENJE NA DAH 

 

 

2.1 Povijest razvoja ronjenja na dah 

 

Ronjenje na dah (apnea ï grļ. a-, pneo ï dahĺem ili u doslovnom prijevodu znaļi neudisanje) 

vezano je najvjerojatnije uz poļetke ljudske civilizacije. Moģemo pretpostaviti da su u ta 

vremena naġi preci teģili ģivjeti uz rijeke i jezera kako bi si osigurali osnovnu supstancu za 

ģivot - vodu. Ģiveĺi uz vodu, oni su u nju ulazili, prvenstveno radi ribolova i skupljanja hrane, 

pri ļemu su zasigurno i ronili.  

Najstariji arheoloġki dokazi koji su pronaĽeni i mogu potvrditi ljudsku aktivnost ronjenja na 

dah, seģu pribliģno 5400 godina pr.Kr. Radi se o skandinavskoj kulturi Ertebßlle iz kamenog 

doba, koja je ģivjela na obalama Danske i juģne Ġvedske. Ova kultura je ronila kako bi vadila 

ġkoljke za prehranu.  

Brojni arheoloġki dokazi o ronjenju pronaĽeni su i u Mezopotamiji i starom Egiptu, a potjeļu 

iz 4500 ï 3200 godina pr.Kr.  

Jedan od najstarijih materijalnih tragova koji govori o ronjenju na dah je ĂAsirski reljefñ koji 

prikazuje ronioce ï ratnike, a datira iz 885. godine pr.Kr. (slika 1). 

 

 

 

Slika 1 ĂAsirski reljefñ, 885. godina pr.Kr. (Hrvatski vojnik, 2006) 
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Ronilaļki podvizi drevnih junaka spominju se i u starogrļkoj mitologiji. Postoji mit o Tezeju 

koji je roneĺi izvadio iz dubine zlatni prsten kralja Minosa kako bi dokazao srodstvo s 

Posejdonom, bogom mora. Priļa o grļko-perzijskim ratovima govori o ribaru i njegovoj kĺeri 

Cijan koja je pod okriljem noĺi prerezala uģad sidara perzijskih ratnih brodova (Herodot, 480. 

pr.Kr.). 

Legendarni filozof Aristotel u svojim zapisima (4. st. pr.Kr.) naveo je probleme ronioca na 

dah, poput krvarenja iz nosa i boli u uġima. Dio vojske Aleksandra Velikog ļinili su ronioci 

na dah. U Rimskom Carstvu postojale su vojne ronilaļke postrojbe koje su nalazile izgubljena 

sidra i uklanjale podvodne barikade.  

Zanimljivo je da na Dalekom istoku (Japan, Koreja) i dan-danas postoji tradicija ĂAmañ stara 

preko 2000 godina. Ama ï ģene roneĺi na dah skupljaju bisere, hranu i spuģve. Ova tradicija 

prenosi se s majke na kĺer. 

Leonardo da Vinci u svojoj knjizi ĂCodex Atlanticusñ objavio je nacrte peraja za ruke i noge 

kako bi ļovjek mogao lakġe roniti. Francuski kralj Luj XIII. imao je vojnu postrojbu ronilaca 

na dah koji su odrģavali korita ratnih brodova.  

Iz novijeg doba zanimljiva je 1913. godina kada je Grk Gheorgios Haggi Statti zaronio viġe 

od 70 metara te pronaġao izgubljeno sidro talijanske ratne mornarice i za njega privezao uģe. 

To je bilo u potpunom proturjeļju s uvrijeģenom teorijom tadaġnje medicine o dubinskim 

granicama za ljude, a ġto je ujedno izazvalo sumnju i interes lijeļnika. Od tog vremena 

medicina je znatno napredovala u razumijevanju fiziologije znaļajne za ronjenje na dah. 

Ronjenje na dah sve se viġe razvija u smjeru rekreacijske ili natjecateljsko-sportske discipline, 

a od 1949. godine postaje sluģbeno priznati meĽunarodni sport.  

 

 

2.2 Moderni freediving 

 

Moderni, opĺeprihvaĺeni izraz za sportsko bavljenje raznim disciplinama ronjenja na dah je 

freediving. Taj pojam u uģem smislu rijeļi oznaļava discipline u kojima se jednim dahom 

pokuġava postiĺi maksimalno vrijeme, maksimalna preronjena dubina ili daljina. U ġirem 

smislu oznaļava natjecateljski i rekreativni podvodni ribolov, podvodnu fotografiju, 

podvodne sportske igre (hokej i ragbi) te snorkeling.  

MeĽunarodna natjecanja u ronjenju na dah odvijaju se pod nadleģnoġĺu starije, od 

MeĽunarodnoga olimpijskog odbora priznate, CMAS federacije (Conf®d®ration Mondiale des 
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Activit®s Subaquatiques) i mlaĽe, ali po broju ļlanova ï natjecatelja brojnije i po rezultatima 

uspjeġnije, AIDA federacije (Association Internationale pour le D®veloppement de l'Apn®e). 

Po CMAS federaciji svake se godine izmjenjuju svjetska i europska prvenstva u disciplinama 

statiļna apneja (STA), dinamika s perajama (DYN) i jump blue (JB). U okviru AIDA 

federacije svake se godine izmjenjuju svjetska prvenstva za pojedince u disciplinama statiļna 

apneja (STA), dinamika s perajama (DYN) i dinamika bez peraja (DNF) s onima za timove u 

disciplinama statiļna apneja (STA), dinamika s perajama (DYN) i ronjenje s konstantnim 

optereĺenjem (CWT). Obje federacije takoĽer dopuġtaju postavljanje novih svjetskih rekorda 

u osobnoj organizaciji u disciplinama koje se odvijaju pod njihovim okriljem, ali pod 

odreĽenim uvjetima.  

U posljednjih tridesetak godina biljeģi se kontinuirani brzi porast sportskih rezultata, kao i 

poboljġanja svjetskih rekorda u svim disciplinama sportskoga ronjenja na dah. Pravi Ăbumñ 

popularizacije sporta ronjenja na dah dogodio se prikazivanjem filma redatelja Luca Bessona 

ĂThe Big Blueñ (ĂVeliko plavetniloñ). Film govori o istinitom rivalstvu izmeĽu dvojice 

ronilaca (Enza Maiorce i Jacquesa Mayola) 60-tih i 70-tih godina proġlog stoljeĺa. Godine 

1974. Mayol postaje prvi ļovjek koji je u ronilaļkoj disciplini no limit zaronio 100 metara na 

dah. Danas svjetski rekord u toj disciplini drģi Austrijanac Herbert Nitsch s 214 metara 

dubine. Svjetski rekord u statici drģe Francuz Stephane Mifsud s 11 minuta i 35 sekundi za 

muġkarce te Ruskinja Natalia Molchanova s 8 minuta i 23 sekunde za ģene. Hrvat Goran 

Ļolak drģi svjetski rekord u dinamici s perajama (DYN) za muġkarce s 273 metra, a Ruskinja 

Natalia Molchanova za ģene s 225 metara. 

 

 

2.3 Sportske discipline u ronjenju na dah 

 

Natjecateljske discipline u ronjenju na dah dijele se na bazenske i dubinske. U bazenske 

natjecateljske discipline po CMAS i AIDA federaciji spadaju: statiļna apneja (STA-Static 

Apnea), dinamika s perajama (DYN- Dynamic With Fins) i dinamika bez peraja (DNF- 

Dynamic Without Fins). Po CMAS federaciji u bazenima se odrģavaju i sportske igre - 

podvodni ragbi (Rugby) te podvodni hokej (Hockey). Dubinske natjecateljske discipline 

CMAS-a i AIDA-e su: ronjenje s konstantnim optereĺenjem (CWT- Constant Weight), 

ronjenje s konstantnim optereĺenjem bez peraja (CNF- Constant Weight Without Fins) i 

slobodno poniranje (FIM- Free Immersion). Jump blue (JB - Jump Blue) je samo CMAS-ova 

dubinska natjecateljska disciplina, a po istoj federaciji odrģavaju se u moru joġ i natjecanja u 



8 
 

podvodnom ribolovu (Competitive Spearfishing) te u podvodnoj fotografiji (Freedive 

Photography). Po AIDA federaciji, osim natjecanja za pojedince, odvijaju se i timska 

natjecanja. U timskom natjecanju nastupaju tri natjecatelja koji ļine tim koji se natjeļe u tri 

discipline: ronjenje s konstantnim optereĺenjem (CWT), zadrģavanje daha u mirovanju - 

statiļna apneja (STA) i ronjenje u daljinu - dinamika s perajama (DYN). Plasman tima 

odreĽuje se zbrojem ostvarenih bodova svih natjecatelja u sve tri discipline. Po AIDA 

federaciji posebno se joġ odvijaju postavljanja osobnih rekorda u dubinskim ne-

natjecateljskim disciplinama: ronjenje s promjenjivim optereĺenjem (VWT- Variable Weight) 

i bez ograniļenja (NLT- No limit). Ove dvije discipline ronjenja na dah u dubinu izuzete su iz 

natjecateljskih disciplina zbog velikih rizika za natjecatelje povezanih s dosezanjem velikih 

dubina, kao i zbog sloģenosti zahtjevnih uvjeta osiguranja koje je potrebno poduzeti da bi se 

poveĺala sigurnost izvedbe visoko riziļnih zarona. Stoga je ruġenje rekorda u tim 

disciplinama omoguĺeno iskljuļivo u vlastitoj organizaciji uz osobnu odgovornost i 

prihvaĺanje rizika, a rezultati se priznaju samo ako su ostvareni svi po AIDA propisanim 

potrebnim preduvjetima i uvjetima izvoĽenja zarona (adekvatna infrastruktura, sudaļko tijelo, 

lijeļniļko osoblje, sigurnosni ronioci itd.). 

 

  



9 
 

2.3.1 Natjecateljske discipline u ronjenju na dah 

 

2.3.1.1 Bazenske natjecateljske discipline u ronjenju na dah 

 

Statiļna apneja ili statika (STA) 

 

Na slici 2 prikazano je izvoĽenje statiļne apneje. S licem i diġnim organima uronjenim u vodu 

ronilac opuġteno pluta na povrġini maksimalno zadrģavajuĺi dah, pri ļemu rezultat predstavlja 

vrijeme provedeno u apneji. Gotovo sva natjecanja u statici odrģavaju se u bazenima, ali je 

dopuġteno organizirati ih i na otvorenim vodama. Statika je jedna od triju disciplina od kojih 

se sastoji timsko natjecanje po AIDA federaciji. Svjetske rekorde u statici drģe Francuz 

Stephane Mifsud s 11 minuta i 35 sekundi i Ruskinja Natalija Molchanova s 8 minuta i 23 

sekunde. 

 

 
 

Slika 2 Statiļna apneja (STA), (Sythe, 2010) 

 

  

http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=freediving+no+limit&source=images&cd=&cad=rja&docid=taClbJcPupE8UM&tbnid=jn3PpY7fV8yZyM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.sythe.org/archives/776573-engolpheds-what-freediving-guide.html&ei=KfkjUbqyJdHEtAbDnYDIAg&bvm=bv.42661473,d.Yms&psig=AFQjCNGW8sLCgB8piRkToudVj6S7c8FAWA&ust=1361398141304142
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Dinamika s perajama (DYN) 

 

Dinamika s perajama je disciplina u kojoj ronilac uz pomoĺ monoperaje ili Ăstereoñ peraja u 

horizontalnom kretanju roni ġto dalje moģe. Ronilac smije imati uteg kojeg najļeġĺe nosi oko 

vrata ili struka. Uteg mu osigurava neutralnu plovnost i ne smije ga odbaciti tijekom zarona. 

U posljednje vrijeme natjecatelji nastupaju gotovo iskljuļivo s mnogo uļinkovitijom 

monoperajom, roneĺi u hidrodinamiļki optimalnom poloģaju tijela s ispruģenim rukama koje 

miruju u produģetku tijela (slika 3), iako je dopuġteno pomagati se rukama u ostvarivanju 

propulzije kretanja. Rezultat se izraģava u preronjenim metrima i centimetrima. Izvedba moģe 

biti priznata u bazenu minimalne duljine 25 m. Dinamika s perajama jedna je od triju 

disciplina od kojih se sastoji timsko natjecanje po AIDA federaciji. Svjetske rekorde u 

dinamici s perajama drģe Hrvat Goran Ļolak s 273 preronjena metra i Ruskinja Natalija 

Molchanova s rezultatom od 225 metara. 

 

 

 

Slika 3 Dinamika s perajama (DYN), (Index, 2011) 

  

http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=ronjenje+na+dah&source=images&cd=&cad=rja&docid=wLT_L5IbNiSapM&tbnid=gL70Z1oaYvdNNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.index.hr/sport/clanak/dvoje-hrvata-u-finalu-spa-ronjenja-na-dah-u-dinamici-/569410.aspx&ei=CGI8UcmeEsLGtQaO9YHADg&bvm=bv.43287494,d.Yms&psig=AFQjCNHx4UhMRMAexGZqGL21vbj5-umYgA&ust=1362998145121017
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Dinamika bez peraja (DNF) 

 

U ovoj disciplini ronilac bez peraja ili bilo kakve opreme za poveĺanje propulzije roni 

horizontalnom tehnikom, koja sliļi tehnici prsnoga plivanja, pokuġavajuĺi preroniti ġto veĺu 

daljinu (slika 4). Ronilac smije imati uteg kojeg najļeġĺe nosi oko vrata ili struka. Uteg mu 

osigurava neutralnu plovnost i ne smije ga odbaciti tijekom zarona. Izvedba moģe biti priznata 

u bazenu minimalne duljine 25m. Svjetske rekorde u dinamici bez peraja drģe 

NovozelanĽanin Dave Mullins s 218 preronjena metra i Talijanka Ilaria Bonin s rezultatom od 

203 metra. 

 

 

 

Slika 4 Dinamika bez peraja (DNF), (Supermen.tportal.hr, 2011) 

  

http://supermen.tportal.hr/ResourceManager/GetImage.aspx?width=795&height=500&imgId=294105
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Sportske igre u bazenu ï podvodni hokej 

 

Podvodni hokej (slika 5) igraju timovi od 6 igraļa u vodi i 4 priļuvna na klupi, u utakmici 

koja traje 2 puta po 15 minuta, s trajanjem poluvremena od 3 minute. Igra se u 25- metarskom 

bazenu dubine od 2 do 4 metra. Golovi duģine 3 metra nalaze se na dnu bazena. Opremu 

igraļa ļine ronilaļka maska i disalica, gumene peraje, kapica, rukavice, palica od drveta ili 

plivajuĺe plastike. Olovni pak obloģen plastikom teģine 1300 grama smije se dodirivati 

iskljuļivo palicom koja se drģi jednom rukom. 

 

 
 

Slika 5 Podvodni hokej (Minerva forum, 2008) 

 

  

http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=podvodni+hokej&source=images&cd=&cad=rja&docid=Rs8yKRaXnQ3-fM&tbnid=F96GnaAFxSr1bM:&ved=0CAUQjRw&url=http://minerva.highforum.net/t35-podvodni-hokey&ei=nm88UZiSDYmbtQbtu4GQCg&bvm=bv.43287494,d.Yms&psig=AFQjCNFttHWrfqtlagY3DpITbAQPTRI0rg&ust=1363001613645969
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Sportske igre u bazenu ï podvodni ragbi 

 

Podvodni ragbi (slika 6) igra se s loptom punjenom slanom vodom kako ne bi izronila. Lopta 

ne smije izaĺi na povrġinu, a cilj je igre ubaciti je u protivniļki gol koji predstavlja Ăkantañ 

ġirine 40 cm. Timovi su sastavljeni od 6 igraļa u vodi i 6 priļuvnih na klupi koji se ļesto 

izmjenjuju u utakmici koja traje 2 puta po 15 minuta. Igra se u 25-metarskom bazenu dubine 

od 3,5 do 5 metara. Opremu igraļa ļine ronilaļka maska i disalica, gumene peraje i kapica. 

 

 
 

Slika 6 Podvodni ragbi (B92, 2012) 

 

  

http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=podvodni+ragbi&source=images&cd=&cad=rja&docid=JKipPJ-GHYcOlM&tbnid=EPSopQagjTcyxM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.b92.net/sport/na_vodi/hokej.php?yyyy=2012&mm=02&dd=10&nav_id=581627&ei=Z248UZCACs3TsgbM6IDQAg&bvm=bv.43287494,d.Yms&psig=AFQjCNE9rSOUZndvxLmMLMoiIaVrGfw0OA&ust=1363001287095157
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2.3.1.2 Dubinske natjecateljske discipline u ronjenju na dah 

 

Ronjenje s konstantnim optereĺenjem (CWT) 

 

Ronilac postiģe maksimalnu dubinu u zaronu i izranja koriġtenjem vlastite snage nogu uz 

pomoĺ peraja ili monoperaje. Dopuġteno je koriġtenje ruku u ronjenju i utega (najļeġĺe 

postavljen oko struka ili vrata) koji se tijekom zarona ne smije odbaciti. Nije dopuġteno 

povlaļenje po uģetu, ali je dopuġteno samo jedno hvatanje za uģe u cilju zaustavljanja zarona i 

kretanja u poļetak izrona. Ronilac je tijekom ronjenja povezan sigurnosnim uģem (lanyard-

om) za sidreno uģe. Prema izboru ronioca sigurnosno uģe moģe se priļvrstiti za ruke ili struk. 

Ronjenje s konstantnim optereĺenjem (slika 7) jedna je od triju disciplina od kojih se sastoji 

timsko natjecanje po AIDA-i. Svjetske rekorde u CWT drģe Rus Alexey Molchanov sa 

zaronom od 126 m i Ruskinja Natalia Molchanova sa 101 m. 

 

 

 

Slika 7 Ronjenje s konstantnim optereĺenjem (CWT), (Club Divestyle, 2009) 
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Ronjenje s konstantnim optereĺenjem bez peraja(CNF) 

 

Ronilac postiģe maksimalnu dubinu u zaronu i izranja koriġtenjem snage tijela ostvarujuĺi 

propulziju uz pomoĺ ruku i nogu bez peraja (slika 8). Dopuġteno je koriġtenje utega 

(postavljen oko struka ili vrata) koji se tijekom zarona ne smije odbaciti. Nije dopuġteno 

povlaļenje po uģetu, ali je dopuġteno samo jedno hvatanje za uģe u cilju zaustavljanja zarona i 

kretanja u poļetak izrona. Svjetske rekorde u CWT drģe NovozelanĽanin William Trubridge 

sa zaronom od 101 m i Amerikanka Ashley Chapman sa 67 m. 

 

 
 

 

Slika 8 Ronjenje s konstantnim optereĺenjem bez peraja (CWT), (Dalmacija News, 2012) 
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Slobodno poniranje (FIM) 

 

U disciplini FIM ronilac zaranja na maksimalnu dubinu i izranja koriġtenjem vlastite snage 

povlaļeĺi se po uģetu bez koriġtenja peraja (slika 9). Svjetske rekorde u FIM drģe 

NovozelanĽanin William Trubridge sa zaronom od 121 m i Ruskinja Natalia Molchanova s 88 

m. 

 

 

 

Slika 9 Slobodno poniranje (FIM), (Sythe, 2010) 
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Jump Blue (JB) 

 

Ronilac zaranja na dubinu od 10m i ondje obilazi bridove horizontalnog kvadrata duljine 

stranica od15 m. Na slici 10 vidi se trenutak kad je natjecatelj zaronio na 10 m i dotaknuo ģuti 

disk koji oznaļava poļetak obilaģenja horizontalnoga kvadrata. Mjeri se ukupan prijeĽeni put 

ronioca od poļetka zarona do izrona. Svjetske rekorde u JB drģe Talijan Michele Giurgolas 

duljinom od 185 m i Talijanka Ilaria Bonin sa168,69 m. 

 

 
 

Slika 10 Jump Blue (JB), (Diogene, 2012) 

 

  

http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=jump+blue&source=images&cd=&cad=rja&docid=lw_RKOVJVy_1QM&tbnid=2_RwqNagK0FXvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.progettodiogene.eu/?page_id=440&lang=en&ei=aJ8rUZ7oOMvYsgb934C4DQ&bvm=bv.42768644,d.Yms&psig=AFQjCNGjQbchcRQqi798m3ytevcjAQCW2Q&ust=1361899571958116
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2.3.2 Dubinske ne-natjecateljske discipline postavljanja osobnih rekorda u ronjenju na 

dah 

 

Ronjenje s promjenjivim optereĺenjem (VWT) 

 

Prilikom izvoĽenja maksimalnoga zarona u dubinu ronilac se koristi utegom koji se nalazi u 

sklopu sleda (saonice) za koji se drģi za vrijeme urona (slika 11). Sled je ureĽaj montiran na 

sidreno uģe koji roniocu omoguĺuje regulaciju brzine tonjenja, a s modernim sledovima moģe 

se zaranjati s nogama prema dolje. Ronilac izranja vlastitom snagom koristeĺi se pri tome bilo 

rukama i\ili nogama s perajama ili monoperajom, bilo povlaļenjem po sidrenom uģetu ili bez 

povlaļenja. Svjetske rekorde u (VWT) drģe Austrijanac Herbert Nitsch sa zaronom od 142 m 

i Ruskinja Natalia Molchanova sa 127 m. 

 

 

 

Slika 11 Ronjenje s promjenjivim optereĺenjem (VWT), (Sythe, 2010) 
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Bez ograniļenja (NLT) 

 

Prilikom izvoĽenja maksimalnoga zarona u dubinu ronilac se koristi utegom koji se nalazi u 

sklopu sleda (saonice) za koji se drģi za vrijeme urona (slika 12), a izranja metodom 

vlastitoga odabira uz pomoĺ uzgonskoga sredstva po vlastitom izboru (balon, padobran sa 

zrakom, ronilaļki prsluk...). Svjetske rekorde u (NLT) drģe Austrijanac Herbert Nitsch sa 

zaronom od 214 m i Engleskinja Tanya Streeter sa 160 m. 

 

 

 

Slika 12 Bez ograniļenja (NLT), (Sythe, 2010) 
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2.3.3 Ostale discipline freedivinga u moru 

 

Natjecateljski podvodni ribolov 

 

U natjecateljskom podvodnom ribolovu rezultat se ostvaruje temeljem bodovanja ulovljene 

ribe. Natjecatelj (slika 13) iskljuļivo vlastitom snagom u apneji pretraģuje, pronalazi i lovi 

ribu uz pomoĺ opreme koja se sastoji od: podvodne puġke, noģa, kuke, podvodne svjetiljke, 

dubinomjera, kompasa, vodootpornoga sata, plovka, peraja, maske, disalice, pojasa s 

olovnicama, zaġtitnoga odijela, rukavica i ļarapa. 

 

 
 

Slika 13 Podvodni ribolov (SCUBA SCOOP, 2013) 

 

  

http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=spearfishing&source=images&cd=&cad=rja&docid=XlSDv7RV0tm6ZM&tbnid=raefgfRVqTtuSM:&ved=0CAUQjRw&url=http://scubascoop-kirkscubagear.blogspot.com/2012/06/scuba-diving-lessons-for-life-is.html&ei=FxUrUb23HIbpswa_9YDoCw&bvm=bv.42768644,d.Yms&psig=AFQjCNHwqAtZ_OrWQAn2nlwD80tF4qu2fg&ust=1361864332231517













































































